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SJUKHUS MED UTSIKT. Ruinerna efter sjukhuset Asklepieion utanfér Kos stad p& grekiska 6n Kos.
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ASKCEPIEION

Pa charteron Kos
finns inte bara
perfekta stréinder.

Hadr finns ocksa
ruinerna efter
vdrldens forsta
sjukhus.

Den lilla grekiska 6n Kos har lockat
besokare i mer dn 2 500 ar. I dag
kommer miljontals turister hit for
att njuta av solen, strinderna och

havet. Forr kom man hit for att
besdoka Asklepieion — vérldens
forsta sjukhus.

Nagon gang omkring 500 f Kr
byggdes det forsta templet pa plats-
en for en helig kélla.

Dé dyrkade man troligen den
grekiska guden Apollo hdr. Men sé&
smaningom byggde man ett sjukhus
och man bdrjade i stillet dyrka
lakekonstens gud Asklepios.

Ar 460 f Kr foddes ons mest
berdmda person, Hippokrates.
Han kallas ofta for ldkekonstens
fader och under hans ledning blev
Asklepieion en av de viktigaste
platserna i Medelhavet.

Av fler dn 300 tempel ddr man
dyrkade Asklepios var det pa Kos
allra heligast.

Patienterna som kom hit fick
sova i sirskilda rum och beroende
pa diagnos fick de genomgé olika
typer av bad- eller vattenterapi.
Men man genomfdrde ocksé oper-

ationer och arkeologerna har hittat
massor av kirurgiska instrument vid
utgridvningar hir i Asklepieion.

I dag aterstar bara ruiner av det
som en gang i tiden var ett myller
av byggnader. Hér fanns en viktig
ldkarskola, badhus, fonténer, tem-
pel och en skattkammare.

Byggnaderna uppfordes pa tre
terrasser som forbands med tre
stora imponerande trappor.

Pé den Oversta terrassen fanns
det heligaste omradet i hela
Asklepieion, en lund med stora cy-
presser. Nir den romerske befil-
havaren Turullius 14t félla trad for
att bygga skepp sa drojde det bara
nagra manader innan den romerske
kejsaren Augustus ldt fora honom

tillbaka till Asklepieion — dér han
halshoggs for brottet.

Storhetstiden for Asklepieion
borjade omkring ar 400 f Kr och
pagick tills en kraftig jordbdvning
ar 26 e Kr. Under den hir tiden
holl man till och med egna OS-
liknande spel med tédvlingar i bade
sport och musik.

Ar 551 drabbades Kos av en
mycket kraftig jordbdvning da
alla de kvarvarande byggnaderna
i Asklepieion forstordes. Platsen
foll i glomska och det var inte for-
ran 1902 som den tyske arkeolo-
gen Rudolf Herzog aterupptéckte
Asklepieion.
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Sa hittar du hit

Med bil/cykel: Kor rakt vésterut
pa Grigoriou-gatan. Folj skyltar.
Med kollektivtrafik: Ett blatt
minitag gar till Asklepieion varje
timme. Kostar ca 4 euro t/r.

Med taxi: Enkel resa kostar ca 10
euro.

Fakta

Ligger: Kos, Grekland.
GPS: N36°5232.98”
E 27°15’26.40”
Intride: 4 euro.
Oppet: ca 08-15.

Historik
1 500 f Kr

De forsta ménniskorna lam-
nar spar efter sig pa platsen.

ca 500 f Kr

Ett mindre tempel och ett
sjukhus byggs.

ca 350 f Kr

Flera nya tempel och bygg-
nader anldggs, bland annat
Asklepios-altaret.

ca 300 e Kr

Asklepieion dr som storst och
badhuset byggs.

ca 426 e Kr

Asklepieion  har  forlorat
sin religiosa betydelse och
fungerar enbart som sjukhus.

ca 550 e Kr

Allabyggnader forstors vid en
mycket kraftig jordbdvning.

1300-talet

Johanniterorden tar bygg-
material fran Asklepieon till
bygget av flera fistningar.

1700-talet

Omréadet anvédnds som frukt-
tradgard men Overges snart.

1902

Arkeologerna Herzog och
Zarraftis upptacker ruinerna
och borjar de utgrdvningar
som pagar till 1905.

1948

Man aterskapar den heliga
skogen runt Asklepieion med
tradplanteringar.
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BAD. 0 hiistoro
byggnaden r ett romerskt bad,
"thermes”, frdn 200-alet e Kr. Det
hiir iir ett av den grekiska tviirldens
biist bevarade baden. Du kan

bland annat se flera pooler med
marmorgolv och andra rum som var
uppviirmda med golviirme. Man
byggde badet med material frin en
tidigare byggnad med okint syfte
som stod pd samma plats.

Kog,

Grekdand

RUINER.
Pd den dversta terrassen
finns ruinerna v ett
tempel som var s stort
att det syntes langt ut fill
havs. Byggnaden plund-
rades pa byggmaterial
av malteserriddarna.
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Runt terrassen fanns cyp-
resser som var s heliga

att det var dodsstraff att

hugga ner dem.
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ALTARE.

|| Det hiir altaret var cen-
trum for all verksamhet
under flera hundra dr
niir Asklepleion stod
klar. Hiir offrade man

sc mycket djur att det
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fanns en siirskild trappa

for alla djurtransporter.
Altaret @r av marmor och
renoverades flera géinger
redan under fornfiden.

FONTAN.
Den hiir fontiinen tir
2200 ér gammal och
fungerar fortfarande.
Den lilla statyni
fontiinen forestiiller den
grekiska guden Pan.
Titta noga s ser du att
Pan hiller en spruta.

omkring dr 100.

TEMPEL. o«

fanns flera tempel i Asklepieion
diir besékarna kunde offra ill

a gudarna. Det hir templet pa den
andra ferrassen i tilldgnat den
vikfiga solguden Apollo. De sju
pelarna rasade vid en jordbiivning
och restes forst pa 1900-talet av
arkeologer. Templet byggdes pa

Den mest beromde

av Overnaturliga krafter eller gudar.

Hanjskapadejlakelkonsien

HIPPOKRATES.

Staty i Kos museum.

personen fran Kos dr
Hippokrates - man-
nen som skapade

ldkekonsten.

Det &r néstan 2 500 &r sedan Hippo-
krates fick sin utbildning hér i Asklepie-
ion. Han dr den person som betytt mest
for ldkaryrket.

Det var Hippokrates som skapade de
etiska reglerna for lakaryrket som i dag
kallas ”Hippokrates ed”.

Han var den forste som tog avstand
fran idéerna att sjukdomar orsakades

Hippokrates var sdker pa att de or-
sakades av diet och levnadsvanor.

Hippokrates inforde harda regler for
ldkare nir det gdllde hygien, sterilitet
och att féra journal Over varje patient.

Han blev snabbt en virldskédnd
ldkare med massor av larjungar. Vid
hamnen i Kos finns ett trad dir Hippo-
krates ska ha héllit sina lektioner.

Vi vet i dag ritt mycket om hans syn
pa vard eftersom ett 70-tal av hans
bdcker har bevarats.

Hippokrates foddes ca 460 f Kr och
blev gammal f6r sin tid, troligen minst
90 ar. :




